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3ème
Prépa Métiers 

 
Contenu de la formation : 

 6h de Découverte Professionnelle dans 
différents secteurs d’activité 

 26h de matières d’enseignement 
général 
 
Durée des études : 1 an 
 
Stages en entreprise : 4 semaines 
 

  
Recrutement : 
Elèves issus de 4ème, prêts à se  
remobiliser autour d’un projet de formation. 
Dossier étudié en commission 
départementale 
 
Diplôme : Diplôme National du Brevet 
 
Poursuite d’études :  
CAP ou Bac Professionnel 

 

CAP 

Equipier Polyvalent 

du Commerce 
 

 

Contenu de la formation 

 Réceptionner et stocker les marchandises 

 Connaître les principales règles d’hygiène et de respect 
de la chaîne du froid et les documents de traçabilité 

 Préparer les commandes destinées aux clients 

 Approvisionner, mettre en rayon et ranger selon la nature 
des produits 

 Mettre en valeur les produits et l'espace commercial 

 Installer et mettre à jour la signalétique  

  Conseiller et accompagner le client dans son parcours 
d'achat 

 

Durée des études : 2 ans 
 

PFMP 

14 semaines de Périodes de Formation en Milieu 

Professionnel sur 2 ans. 

 

Recrutement 

Les élèves issus de :  
 3ème Générale 

 3èmePrépa Métiers 

 3ème SEGPA 
 
Qualités requises 

 Motivation 

 Dynamisme 

 Sens du contact 

 Résistance physique 
  

Débouchés 

Entrée dans la vie active :  

 Employé(e) libre-service dans des supermarchés ou 
hypermarchés 

 Vendeur (se)en alimentation générale 

 Vendeur (se) en magasin spécialisé 

 Vendeur (se) en prêt-à-porter 
 

Poursuite d’études 

Pour les bons dossiers scolaires, une poursuite d’études en 
Baccalauréat Professionnel peut être envisagée et permettre 
ainsi d’atteindre un niveau IV de qualification professionnelle. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PLUS DU 
LYCÉE 
DE CAPBRETON 
 

ACCREDITATION ERASMUS+ 
 
Une politique d’ouverture internationale qui 
permet à chaque élève de Bac Pro 
d’effectuer une période de stage à l’étranger 
en 1ère. 

 

Stage à l’étranger  

 

En première Bac Pro :  
4 semaines en Irlande ou en Espagne en 2023  
 
 
SECTION EUROPÉENNE 

En 1ère et Terminale Bac Pro 
MCV, les élèves volontaires 
suivent un enseignement 
professionnel en anglais ou 
en espagnol.  
 

 
Une épreuve orale spécifique et ponctuelle 
est passée, donnant lieu à la « Mention 
Européenne » sur le diplôme. 

 

AQUITAPRO          
 

Ce dispositif, en lien avec le lycée Gustave 
Eiffel de Bordeaux, permet aux élèves 
diplômés du BAC PRO ou du CAP de 
poursuivre leur formation par 6 mois de 
stage à l’étranger. 

 
 
Mini-stages 
 

Les élèves de 3ème peuvent découvrir notre 
lycée et nos formations par le biais de mini-
stages d’une journée ou d’une demi-journée, 
tout comme ceux de 4 è m e  désireux 
d’intégrer la c lasse de 3 è m e  Prépa 
Métiers. 
 
 

ULIS PRO 
 

L’unité Localisée pour l’Inclusion Scolaire 
permet le renforcement des compétences 
pour les élèves présentant un handicap et 
inscrits dans une de nos formations. 

2NDE
Métiers de la 

Relation Client 

Ouverture internationale 

Recrutement 

Les élèves issus de :  
 3ème Générale 

 3ème Prépa Métiers 

 Réorientation 

Qualités requises 
 Grande disponibilité 

 Aptitude à la communication 

 Esprit d’initiative 

 Organisation 

 Autonomie 

PFMP 

6 semaines de Périodes de Formation en Milieu Professionnel 

BACPRO 
AVEC POSSIBILITE DE SECTION 

EUROPEENNE 

Métiers du commerce et de la 
vente (MCV) 
opt° A : Animation et gestion de 
l'espace commercial 

 Contenu de la formation 

 Gestion des produits et suivi des ventes 

 Animation et gestion de l’espace commercial 

 Vente et conseil 

 Fidélisation de la clientèle 

 Développement de la relation client 

Durée des études : 2 ans 

PFMP 

14 à 20 semaines de Périodes de Formation en Milieu 

Professionnel sur 2 ans selon l’objectif de l’élève 

(dont 4 à l’étranger au cours de l’année de Première) 

Débouchés 

Entrée dans la vie active :  

Après un passage dans des emplois salariés, les postes 

visés sont ceux de futurs responsables d’unité de vente :  

A court terme :  

 Vendeur (se) spécialisé, vendeur qualifié 

 Conseiller(e) de vente 

Avec une expérience professionnelle :  

 Commerçant indépendant  

 Gérant(e) de petite ou moyenne surface de vente 

 Chef d’équipe 

 Manageur de rayon, de secteur en grande distribution. 

 Poursuite d’études 

 BTS NDRC, BTS MCO,… 

 Eventuellement BUT  



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

L’établissement 

Situé en plein centre-ville de Capbreton, le lycée 

accueille 300 élèves, stagiaires de la formation 

continue et apprentis, formés aux Métiers de 

l’Hôtellerie et du Commerce. 

Les moyens pédagogiques 

Nos équipements diversifiés permettent d’assurer un 

enseignement professionnel de qualité : 
 C.D.I.  

 Salles informatiques 

 Salle de communication 

 Magasin pédagogique 

 Cuisines pédagogiques 

 Restaurant d’application 

NOTRE CADRE DE VIE 

 

L’internat 
 Capacité d’accueil : 215 élèves (filles et garçons)  

 Soutien au travail scolaire  
 

Les animations   
 Maison des lycéens, jeux, lecture, musique, vidéos... 

 Sorties extra-scolaires  

 UNSS : musculation, sports collectifs… 
  

L’infirmerie 

 Accueil et suivi médical, psychoaffectif... 

 Organisation d’actions d’information et de prévention 
dans le cadre du CESCE (Comité d’Éducation à la Santé, 
la Citoyenneté et l’Environnement) 

  

  INFOS PRATIQUES 
Régime  
Externe, demi-pensionnaire, interne 

 

Tarifs annuels 2024 

 Internat : 1449,89€ 

 Demi-pension 5 j : 547,02€ 

 Demi-pension 4 j : 467,21€ 
 

Transport scolaire 
La Région Nouvelle Aquitaine assure un 
service de ramassage scolaire. 

Bourses, Fonds d’aide 

 Bourses nationales  

 Bourses supplémentaires spécifiques à 
l’enseignement technique 

 Fonds social Lycéen 

 Aide de rentrée de la Région Nouvelle 
Aquitaine 
 

 

 

http://www.lpr-darmante-capbreton.fr/

